
Tourenliste zum Vortrag  HIMMELSLEITERN von Michael Pröttel

Teil 1 

Überschreitung der Nagelfluhkette (1834 m)
6 - 7 Std,  800 Hm auf, 1100 Hm ab, 14,5 km 
Hochgratbahn Bergstation – Hochgrat  - Rindalphorn – Gündleskopf – Stuiben – Steineberg – 
Mittagsberg Sessellift
www.tourentipp.de/de/touren/Nagelfluhkette-Ueberschreitung-Bergtour_1550.html

Geierköpfe (2143 m)
7,5 Std., 1350 Hm, 15 Km
Neualmbach – Neualphütte (verfallen) – Geierköpfe ( von Ost nach West) - Teufelstal
https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=2ahUKEwiJ_PX3lqnfAhXH2qQKHW6lBF4QF
jACegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fbergsteiger.de%2Fsites%2Fbergsteiger.de%2Ffiles
%2Fdownloads%2Ftourenkarten%2F501609%2F1609_A_Ammergauer%2520Alpen_Geierko
%25CC%2588pfe-U%25CC
%2588berschreitung_Wandern.pdf&usg=AOvVaw3t7QTjy17U4LOogViSABN5

Jubiläumsgrat (2962 m)
Grat: 8 Std., III- bzw. D, 8 km Kletterlänge
Eibsee – Neustädter Hütte - Zugspitze - Mittlere Höllentalspitze  - Grieskar Scharte - 
Höllentalangerhütte - Hammersbach
www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/jubilaeumsgrat-zugspitze/

Überschreitung der Arnspitzen (2196 m)
↑ 1400 Hm. ↓1450 Hm, 7  ½ Std., Max III-
Arn - Arnplattenspitze -Mittlere Arnspitze - Große Arnspitze – Leutasch Gh. Mühle
www.outdooractive.com/de/bergtour/wetterstein-gebirge-und-mieminger-kette/arnspitz-
ueberschreitung/10632668/

Über Schaufelspitze (2306 m) zur Bettlerkarspitze (2268 m)
Ges. 8 h, 1350 Hm, III-
Hagelhütte - Schaufelspitze – Bettlerkarspitze – Plumsjochhütte - Hagelhütten
www.outdooractive.com/de/bergtour/karwendel/ueberschreitung-bettlerkarspitze-schaufelspitze/

Überschreitung Pyramidenspitze (1997 m) über Vordere Kesselschneid (2002 m) zum 
Roßkaiser (1971 m)
1700 Hm, 8 Std.
www.kaiserwinkl.com/de/kaiserwinkl-magazin-die-spektakulaerste-bergtour-im-kaiserwinkl.html 

Überschreitung der Hakenköpfe (2119 m)
3,5 Std.
Scheffauer – Hakenköpfe – Wiesberg - Kopfkraxn – Sonneck 
https://www.tourentipp.de/de/touren/Hackenkoepfe-Ueberschreitung-Bergtour-Kaiser_540.html

Watzmann Überschreitung (2713 m)
Reine Gratzeit 5 Std., B und I UIAA
Watzmannhaus  - Hocheck -Mittelspitze  - Südspitze – Schönfeld - Wimbachtal 
www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/watzmann-ueberschreitung-klettersteig/
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Klagenfurter Jubiläumsweg – Hoher Sonnblick 3106 m)
13 Std. Max. II UIAA 
Hochtor - Hinteren Moderecks - Noëspitze -  Krumlkeeskopf  -  Krumlkeesscharte/ Otto-Umlauft-
Biwakschachtel – Arlthöhe - Hocharn - Goldzechkopf – Sonnblick - Kleinfleißtal
www.outdooractive.com/de/hochtour/goldberg-gruppe/klagenfurter-jubilaeumsweg-vom-hochtor-
auf-den-hohen-sonnblick-3.106-m-/14729288/

Teil 2 

Plattnitzer Jochspitze Ostgrat (2318 m)
4 Std. III (Stelle IV-)
Spullersee  - Ostgat -  Plattnitzer Jochspitze 
https://bergsteiger.de/touren/klettern/gratwanderung-der-plattnitzer-jochspitze

Gehrenspitze Westgrat (2163 m)
5 Std. (ohne Seil) III
Gehernjoch – Einstieg  - Westgrat – Gerhrenspitze 
https://www.bergsteigen.com/touren/klettern/gehrenspitze-westgrat/ Hinweis: Einstieg hier sehr 
weit oben. Hier wird nur der obere Teil beschrieben

Ehrwalder Sonnenspitze Südgrat (2417 m)
6 Std., V-
Hoher Gang – Seebensee – Biberwierer Scharte – Einstieg – Grat – Sonnenspitze 
www.bergsteigen.com/touren/klettern/sonnenspitze-suedgrat/

Koflerturm Südwestgrat (2000 m)
3Std Kletterzeit, V UIAA
Mittenwald – Einstieg Südwestgrat – Koflerturm – Dammkarhütte - Mittenwald
www.bergsteigen.com/touren/klettern/koflerturm-suedwestgrat/

Kopfthörlgrat (2344 m)
Kletterzeit 5 bis 8 Std (je nachdem ob mit oder ohne Seil) IV-, 1400 m Kletterlänge
Einstieg – 6 Türme (u.a. Leuchsturm Kapuzinerturm) – Ellmauer Halt 
https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=14&ved=2ahUKEwiBqbu4m6nfAhXPGewKHWzDBL
UQFjANegQIChAC&url=http%3A%2F%2Fbergsteiger.de%2Fsites%2Fbergsteiger.de%2Ffiles
%2Fdownloads%2Ftourenkarten%2F501707%2F1707_A_Kaisergebirge_Kopfto%25CC
%2588rlgrat_Klettern.pdf&usg=AOvVaw2zu4tHLqFMB7bbSoOYHEaG

Maningkogel - Acherkogel (3007 m) Nordostgrat 
Ges. 10:30 Std., 1300 Hm; max. IV UIAA
www.bergsteigen.com/touren/klettern/maningkogel-acherkogel-no-grat/ 

Hochgall NW Grat (3436m)
8 Std. 1250 Hm. (von der Hütte) III UIAA
Kasseler Hütte – Graues Nöckl – Nordwestgrat - Hochgall
www.alpintouren.com/de/touren/wandern/tourbeschreibung/tourdaten_28534.html

Ortler Hintergat (3905 m)
Gesamt 12 Std, Grat 5-6 Std., 2000 Hm (gesamt) IV UIAA
Hintergrathütte – Erstes Schneefeld – Signalkopf - erste Schlüsselstelle – zweites Schneefeld – 
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zweite Schlüsselstelle – Ortler 
www.tourentipp.de/de/touren/Ortler-Hintergrat-Bergtour-Hochtour_1541.html

Piz Bernina/ Biancograt (4049 m)
12 Std, III UIAA, 45°
Tschierva Hütte – Fourcla Prievlusa – Biancograt - Piz Bianco – Piz Bernina – Spallagrat - Rifugio 
Marco e Rosa 
www.bergsteigen.com/touren/eisklettern/biancograt-piz-bernina/
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