
Vortrag Michael Pröttel

Die besten SKIDURCHQUERUNGEN zwischen Dachstein und Bernina

Teil 1

Hoher Dachstein
1.Tag: Krippenstein  - Gjadstein (2794 m)  - Simony Hütte ca. 8 Std. 
2. Tag: Simony Hütte – Hoher Dachstein (2995 m) – Gjadalm – Talstation Krippensteinbahn ca 8 
Std.
M. Pröttel „Das Perfekte Skitourenwochenende“ Rother Verlag 

Berchtesgadner Reibn
1. Tag: Stahlhaus Zustieg 
2.Tag: Schneibstein – Eisgraben – Wildalmrotkopf – Niederbrunnsulzen (Blick Schönfeldspitze)  - 
Funtensee 9h
3. Tag: Kärlingerhaus – Hundstotscharte – Wimbachscharte  - Loferer Seilergraben 6h
M. Pröttel „Das Perfekte Skitourenwochenende“ Rother Verlag 
oder: https://www.tourentipp.de/de/touren/Grosse-Reibn-Berchtesgadener-Alpen-Skitour_1478.html

Großglockner von Süden
1.Tag Stüdl – 2,5, h; Romariswandkopf 2,5 h
2. Tag Stüdlhütte – Ködnitzkees - Glockner (3798 m) 4 Std. Abfahrt 1600 Hm.
M. Pröttel „Das Perfekte Skitourenwochenende“ Rother Verlag 

Drei Tage in der Schobergruppe
1. Tag: Parkplatz vor Lucknerhaus – Peischlach Törl – Böses Weibl (3119) – Tramer Kar – 
Elberfelder Hütte: 6 Std., Auf 1200 Hm., ab 800 Hm.
2 Tag: Elberfelder Hütte – Roter Knopf (3281 m) – Gößnitz Scharte – Lienzer Hütte: 7 Std., Auf 
1100 Hm., ab 1450 Hm.
3. Tag Lienzer Hütte – Gartl – Scharte zwischen Hochschober und Kleinschober – Schoberkees – 
Hochschober (3240 m) – Schoberkees – Lesach Tal – Ober Lesach: 8 Std., Auf 1300 Hm., ab 1930 
Hm.
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/schobergruppe-skidurchquerung/15099601/ 

Stubaier Haute Route
1.Tag: Eisjoch – Pfaffenjoch - Zuckerhütl 3507 m – Sulzenauferner - Sulzenauhütte
2. Tag: Freiger 3418 m – Nürnberger Hütte 
3. Tag: Grüblferner – Feuerstein 3268 m – Gschnitztal - Gahsthaus Feuerstein
4. Tag: Habicht - Mischbachferner – Stubaital
https://alpinjournalde.files.wordpress.com/2017/02/alpin_2014_stubaier_-haute_route.pdf 

Schlenker Runde
1. Tag: Angerletal - Hanauer Hütte - Dremelscharte ( 24324 m) (Bergwerkskopf) Steinsehütte
2. Tag: Verborgene Gratscharte (2480) – Großkar – Brunnkarjöchl 6,5 h
M. Pröttel „Das Perfekte Skitourenwochenende“ Rother Verlag 

https://alpinjournalde.files.wordpress.com/2017/02/alpin_2014_stubaier_-haute_route.pdf
http://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/schobergruppe-skidurchquerung/15099601/
https://www.tourentipp.de/de/touren/Grosse-Reibn-Berchtesgadener-Alpen-Skitour_1478.html


Teil2 

Venter Runde
1 Tag: Vent -  Martin Busch Hütte  Similaunhütte (3020 h) 4 Std
2. Tag Hauslabjoch (Ötzi) Fineilspitze (3514 m) – Hochjochhospitz - () - Vernagthütte 6 h
3. Tag: Brochkogeljoch – Wildspitze (3768 m) – Mitterkarscharte – Breslauer Hütte - Vent 6,5 h, 
1959 Hm Abfahrt
M. Pröttel „Das Perfekte Skitourenwochenende“ Rother Verlag 
oder: www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/venter-skirunde-oetztaler-haute-route-im-
uhrzeigersinn/13133045/ 

Schnalstaler Megatouren
1. Tag: Kurzras – Steinkar – Hintereisjoch - Weißkugel (3738 m) 1739 Hm
2. Tag Pfossental – Graf Ferner - Similaun (36060 m) 1900 Hm
M. Pröttel „Das Perfekte Skitourenwochenende“ Rother Verlag 
oder www.outdooractive.com/de/skitour/oetztaler-alpen/aus-dem-schnalstal-auf-die-
weisskugel/13302971/ , sowie:
www.tourentipp.de/de/touren/Similaun-Schnalstal-Skitour_1525.html

Dolomiten Hattrick
1. Tag: St. Christina - Langkofelscharte - Pordoispitze (2950 m)   Mittagstal – Kolfuschg; 5,5 h
2. Tag: Fuorcla Champei – Piz Puez (2918 m) – Campil
3. Tag: Funtanatscha – Roa Scharte (2617 m) – St. Christina 5
M. Pröttel „Das Perfekte Skitourenwochenende“ Rother Verlag oder: 
www.alpenverein.de/chameleon/public/17298/rep1_17298.pdf

Bernina
1. Tag: Chalchagn (3154 m) Bovalhütte
2. Tag: Persgletscher - Piz Palü (3901 m)'
3. Tag: Piz Boval (3353 m)
4. Tag: Piz Tschierva – Tschiervahütte
M. Pröttel „Das Perfekte Skitourenwochenende“ Rother Verlag

Glarner Alpen 
1 Tag: Gemsfairenstock (2972 m)
mittel / 5 Std.  / auf 1300, ab 1200 Hm / 13 Km
Charakter: Von Beginn an dank Seilbahnhilfe extrem aussichtsreiche Tour mit gewaltiger 
Südabfahrt (am besten bei Firn) und nicht ganz kurzen Gegenanstieg zur Hütte.
Ausgangspunkt: Seilbahn Fisetengrat (2010 m)
Endpunkt: Fridolinshütte (2111 m)
Route: Fisetengrat – Gemsfairenstock – Oberer Sand  – Fridolinshütte

2 Tag: Tödi/ Piz Russein (3614 m)
anspruchsvoll / 7 Std.  /  auf/ab 1600 Hm / 10 Km
Charakter: Tolle Gletscherhochtour über zwei beeindruckende Gletscherbrüche. Der Obere davon 
kann je nach Verhältnissen über eine Steilrinne umgangen werden. 
Ausgangs – und Endpunkt: Fridolinshütte (2111 m)
Route: Fridolinshütte – Unterer – Oberer Gletscherbruch – Oberer Bifertenfirn – Piz Russein (und 
retour)

3. Tag: Clariden (3267 m)
anspruchsvoll / 7:30 Std. /  auf 1400, ab 2100 Hm / 20 Km

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=2ahUKEwj7lN-krKnfAhWMaFAKHbK0AyAQFjAJegQICRAC&url=https%3A%2F%2Fwww.alpenverein.de%2Fchameleon%2Fpublic%2F17298%2Frep1_17298.pdf&usg=AOvVaw3ip1X0rIIxahM3BWgmEav0
https://www.tourentipp.de/de/touren/Similaun-Schnalstal-Skitour_1525.html
http://www.outdooractive.com/de/skitour/oetztaler-alpen/aus-dem-schnalstal-auf-die-weisskugel/13302971/
http://www.outdooractive.com/de/skitour/oetztaler-alpen/aus-dem-schnalstal-auf-die-weisskugel/13302971/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/venter-skirunde-oetztaler-haute-route-im-uhrzeigersinn/13133045/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/venter-skirunde-oetztaler-haute-route-im-uhrzeigersinn/13133045/


Charakter: Lange, landschaftlich extrem beeindruckende Skidurchquerung mit einem einsamen 
Hochtal, weitem Gletscherplateau und mit abschließender Grat-Überschreitung.
Ausgangspunkt: Fridolinshütte (2111 m)
Endpunkt: Urner Boden (1400 m)
Route: Fridolinshütte – Sandtal – Planurahütte – Claridenpass – Clariden – Oberhalb Klausenpass – 
Urner Boden.
Hinweis: Dieser Tour erscheint voraussichtlich in der Mai Ausgabe des Bergsteiger. Alternativ dazu
ist in meinem Buch „Das perfekte Skitourenwochenende“ eine ähnliche Viertagestour zu Tödi und 
Clariden beschrieben.

Urner Haute Route
1. Tag: Realp – Albert Heim Hütte
2. Tag: Albert Heim Hütte – Winterlücke – Lochberg – Göscheneralpsee – Chelenalphütte
3. Tag: Chelenalphütte – Sustenhorn – Tierberglihütte
4. Tag: Tierberglihütte – Hotel Steingletscher – Fünfingerstock – Meinenreusstal - Meien
www.alpenverein.de/dav-services/panorama-magazin/urner-ski-haute-route_aid_30903.html
Hinweis: Bei diesem Link wird die klassische Urner Haute Route um einen Tag nach Engelberg 
verlängert. Anfahrtsechnisch günstiger ist m. E. die Abfahrt am vierten Tag in Richtung Reusstal

https://www.alpenverein.de/dav-services/panorama-magazin/urner-ski-haute-route_aid_30903.html

