
Tourenliste Vortrag von Michael Pröttel 

Träume vor der Haustür – Ein Bergjahr in den Ammergauer Alpen 

Hinweis: Bei den Touren 4 und 18 handelt es sich um Kombinationen von zwei bzw. mehreren Gipfeln, die so nicht im 

Internet beschrieben sind. Von daher wird auf die jeweiligen Gipfelbeschreibungen hingewiesen 

1 Bergtour Schellschlicht (2053 m) 

1250 Hm / 6:30 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/schellschlicht-bergtour_518.html  

2 Bergwanderung Buchenberg (1124m) 

780 Hm / 2:30 Std. 

www.hoehenrausch.de/berge/buchenberg  

3 Bergtour Zunterkopf (1811) – Tauern (1841 m) 

1000 Hm / 5 Std. 

www.outdooractive.com/de/route/bergtour/ammergauer-alpen/tauern-und-zunterkopf-einsame-

rundtour-fuer-unerschrockene/6443998/  

4 Bergtour Kofel (1342 m) 

500 Hm / 2:30 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/kofel-bergtour-oberammergau_503.html  

5 Durchquerung Unterammergau - Klammspitze(1923 m) – Hochplatte (2082 m) – Tegelberg 

2500 m / 18 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/klammspitze-ammergauer-alpen-brunnenkopfhuette_1632.html 

www.outdooractive.com/de/route/bergtour/allgaeu/hochplatte-kraehe-kenzenkopf/107528317/  

6 Gratüberschreitung Geierköpfe(2161 m) 

1350 Hm / 7:30 Std. 

https://www.alpenvereinaktiv.com/s/3ukzkk 

7 Bergtour Hörnle (1548 m) 

700 Hm / 3:45 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/hoernle-bergwanderung_449.html 

8 Bergtour Hasentalkopf (1797 m) 

959 Hm / 6 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/hasentalkopf-bergtour-ammergauer-alpen_1749.html  

9 Bergtour Ettaler Manndl (1633 m) 

760 Hm / 3:30 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/ettaler-manndl-bergtour-klettersteig_236.html 

10 Bergtour Notkarspitze (1888 m) 

1200 Hm / 5:45 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/notkarspitze-bergtour-ammergauer-alpen_209.html 

11 Bergüberschreitung Notkarspitze (1888 m) - Feldernkopf 1928 m) – Kienjoch (1953 m) 

1800 Hm / 9 Std- 

www.planetoutdoor.de/touren/wandern/wandern-zugspitz-region-zu-notkarspitze-und-kienjoch  
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12 Bergtour Kramer (1938 m) 

1220 Hm / 6;45 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/kramer-bergtour_627.html  

13 Bergtour Daniel (2340 m) – Upsspitze (2332 m) – Hochschrutte (2247 m) 

1700 Hm / 8 Std. 

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/mitgliederservice/alpine-beratung-

dav/tourentipps/ammergauer-alpen/bergtour-ueber-daniel-upsspitze-und-hochschrutte-in-den-

ammergauer-alpen-tourentipps-alpenverein-muenchen-oberland  

14 Schneeschuhtour Frieder (2049 m) 

1250 Hm / 7 Std. 

www.gamssteig.de/touren/winter-friederspitz  

15 Schneeschuhtour Laber 

780 Hm / 5 Std. 

https://planetoutdoor.de/touren/schneeschuhwandern/zugspitz-region-laber-1682-m 

16 Winterwanderung Füssen – Kalvarienberg - Schwansee – Hohenschwangau 

250 Hm / 2:30 Std. 

Literatur: M. Pröttel „Winterwandern mit dem Bayernticket“ J. Berg Verlag 

17 Schneeschuhtour Hinteres Hörnle (1548 m) – Stierkopf (1533 m) 

840 Hm / 4 Std. 

www.outdooractive.com/de/route/schneeschuh/zugspitzregion/schneeschuhwanderung-

stierkopf/3098947/  

18 Skitour Teufelstättkopf (1758 m) 

900 Hm / 3 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/teufelstaettkopf-skitour-ammergauer-alpen_1661.html  

19 Skitour Ochsenälpeleskopf (1905 m) 

830 Hm / 3 Std. 

www.tourentipp.com/de/touren/ochsenaelpeleskopf-skitour-ammergauer-alpen_1564.html 

20 Skitour Weitalpspitz (1870 m) – Hochplatte (2082 m) 

https://www.tourentipp.com/de/touren/weitalpspitz-skitour-ammergauer-alpen_1469.html 

https://www.tourentipp.com/de/touren/ammergauer-hochplatte-skitour_1521.html 

21 Skitour Daniel (2340 m) 

1600 Hm / 5:30 Std. 

www.outdooractive.com/de/route/skitour/ammergauer-alpen/daniel-ostgrat-und-wand/5535206/  
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