
Tourenliste Vortrag Pröttel 
 

Königstouren der Ostalpen 
 
(Viele der nachfolgenden Touren findet man auch in meinem Buch „Die Königstouren der 
Ostalpen“ Bruckmann Verlag) 
 
Teil 1 
 
Watzmann Überschreitung (2Tage) 
Route Wimbachbrücke – Watzmannhaus – Hocheck (2551m) - Mittelspitze (2713 m) – Südspitze 
(2712 m) – Wimbachgrieshütte – Wimbachtal – Wimbachbrücke  
Gratlänge ca. 5-6 Std. 
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/watzmann-ueberschreitung/6623068/   
 
Hochkönig (2941 m) (2-3 Tage) 
Route: Hintertal – Wasserfallscharte – Scharegg – Wildamlkirchl Biwak – Brandhorn – Übergossene 
Alm Hochkönig – Torsäule – Arthurhaus (30 Km/ 2800 Hm) 
https://alpinjournal.de/wp-content/uploads/2025/07/bergsteiger_2020_hochkoenig.pdf  
 
Jubiläumsgrat (1 Tag) 
Route: Zugspitze 2962m - Höllentalspitzen 2743 m – Volkarspitze – Grieskarscharte (Von dort 
entweder direkt zur Höllentalangerhütte oder über die Alpsititez zur Alspitzbahn) 
Gratlänge ca.  7 Std. 
www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/jubilaeumsgrat-zugspitze/ 
 
Heilbronner Weg (2Tage) 
Route: Einödsbach - Rappenseehütte - Steinschartenkopf (2577 m) - Bockkarkopf (2609 m) - 
Mädelegabel (2645) m – Kemptner Hütte 
Gratlänge ca. 2:30 Std. 
www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/heilbronner-weg/  
 
Teil 2 
 
Gleiwitzer Höhenweg & Großes Wiesbachhorn (3 Tage) 
Route: Fusch - Gleiwitzer Hütte – Obere Jägerscharte – Kempsenkopf (3090 m) – Bauernbrachkopf 
(3125 m) – Heinrich Schwaiger Haus - Kaindlgrat - Wiesbachhorn (3564 m) – Schwarzenberghütte - 
Ferleiten 
www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/gleiwitzer-hoehenweg/ 
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/ueber-den-kaindlgrat-auf-das-grosse-
wiesbachhorn/804955583/  
 
Hochfeiler (3510 m) (1-2 Tage) 
Route: Nevesstausee – Edelrauthütte – Gliederferener – Hochfeiler (und retour) 
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/vom-neves-stausee-auf-den-hochfeiler/13303541/  
 
Mainzer Höhenweg (2 Tage) 
Rout:  Plangeross -Rüsselsheimer Hütte – Weißmaurachjoch - Wassertalkogel (3251 m) – 
Gschrapkogel – Auer Steig – Brauschweiger Hütte - Mitelberg 
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www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/uebergang-von-der-ruesselsheimer-huette-zur-
braunschweiger-huette/25922358/  
 
Wildspitze (2768 m) (2 Tage) 
Route: Mittelberg - Braunschweiger Hütte – Mittelbergferner - Mittelbergjoch – Taschachferner – 
Widlspitze (und retour. Oder Abstieg über Taschach Haus und Taschachtal) 
www.hikr.org/tour/post39753.html  
 
Hochgall (3436 m) (2 Tage) 
Route: Rein in Taufers - Kasseler Hütte – Graues Nöckl – Nordwestgrat – Hochgall (und retour) 
www.alpintouren.com/de/touren/wandern/tourbeschreibung/tourdaten_28534.html  
DAV Video: www.youtube.com/watch?v=7c7TL7QhV24  
 
Teil 3 
 
Triglav (2864 m) (4 Tage) 
Überschreitung mit Kombination des Jubiläumswegs am Prisojnik 
Trenta -Zašavska koča – Kanjavec -Dom Planica – Triglav - Bambergweg - Bovški Gamsovec - 
Pogačnikov dom -Jubiläumsweg - Prisojnik - Vršič-Pass 
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/viertaegige-klettersteigrunde-im-triglav-
nationalpark/64907364/ 
 
Cima Presanella (3558 m) (3 Tage) 
Vermiglio – Rifugio Denza – Sella Freshfield – Cima Presanella – Bocchetta Monte Nero – Rifugio 
Segantini Rif. Segantini – Bocchetta dell´Uomo – Laghi di Cornisello – Passo Scarpaco – Val Piana – 
Ossana 
www.alpenverein.de/artikel/klassiker-cima-presanella_8317a1c4-0890-434c-8ff4-02105aec0814  
DAV Video von mir:  www.youtube.com/watch?v=VPoS9hxfF-w  
 
Teil 4 
 
Piz Linard (3410 m) (2 Tage) 
Lavin – Chamanna Linard – Lai da Gliems – „Schneeruß“ – Piz Linard (und retour) 
www.tourentipp.com/de/touren/Piz-Linard-Bergtour_1504.html 
 
Ortler (3905 m) 
Normalweg (2 Tage) 
Route: Sulden - Payerhütte – Bärenloch – Bivaco Lombardia – Ortler (und retour) 
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/ortler-normalweg/13612663/   
Hintergrat (2 Tage) 
Route: Sulden - Hintergrathütte – Erstes Eisfeld - Signalkopf – Zweites Eisfeld - Ortler (Abstieg über 
Normalweg) 
https://www.alpenverein.de/artikel/so-geht-s-ortler-hintergrat_24154d0e-4d04-40f7-9799-
25c18105b6e3DAV Video von mir: https://www.youtube.com/watch?v=n_yUP2R94iA  
 
Piz Bernina/ Biancograt (4049 m) (3 Tage) 
Route: Pontresina - Tschierva Hütte – Fourcla Prievlusa – Biancograt – Piz Bianco – Piz Bernina – 
Spedla Grat – Rif. Marco e Rosa – Bellavista Terrassen – Fortezza Grat – Morteratsch 
www.alpenverein.de/artikel/klassiker-biancograt_e5a372db-01a2-4c5b-8a9c-6de7949f2ce8  
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DAV Video von mir: https://www.youtube.com/watch?v=ruX2_7fqvc8  
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