
EIN BERGJAHR IM ALLGÄU – Tourenliste von Michael Pröttel

Frühling

Heidenkopf (1685 m) – Siplingerkopf (1764 m)
Mittel, 3:30 Std.; 700 Hm.
Ausgangspunkt: Ortsbeginn Balderschwang
www.tourentipp.de/de/touren/Siplingerkopf-Bergtour-Allgaeu 

Ornach (1625m) – Spieser (1651 m)
Mittel, 4 Std., 600 Hm.
Ausgangspunkt: Oberjoch
www.tourentipp.de/de/touren/Spieser-Bergtour-Allgaeu_1547.html 

Burgberger Hörnle – Grünten/Übelhorn (1737 m) 
Mittel, 5:30 Std. , 100 Hm
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Winkl
www.outdooractive.com/de/bergtour/allgaeuer-alpen/uebers-burgberger-hoernle-auf-den-gruenten/6551254/ 

Aggenstein (1985 m)
Alpinklettern leicht, 5:30 Std. 1000 Hm
Ausgangspunkt Grän Hüttenparkplatz 
www.bergsteigen.com/touren/klettern/suedwestkante-aggenstein

Sommer

Ostertal Tobel
Leicht, 2:30 Std., 100 Hm 
Ausgangspunkt: Gunesrieder Säge
www.allgaeu-ausfluege.de/08-Ostertal.htm 

Hauchenberg /Alpkönigbick (1250 m)
Leicht, Ausgangspunkt: Missen oder Diepolz
5 Std. (ohne Busbenutzung) , 550 Hm
www.outdooractive.com/de/wanderung/allgaeu/rundtour-von-missen-ueber-hauchenberg-und-kuehberg/1404099/ 

Siedelalpe – Alpseeblick
Leicht, 3 Std. , 320 Hm.
Ausgangspunkt:  Alpsee
www.outdooractive.com/de/wanderung/allgaeu/vom-alpsee-zur-siedelalpe/17533975/ 

Nagelfluhkette  (1834 m)
Anspruchsvoll, 6 - 7 Std,  800 Hm auf, 1100 Hm ab
Ausgangspunkt Bergstation Hochgratbahn
www.tourentipp.de/de/touren/Nagelfluhkette-Ueberschreitung-Bergtour_1550.html 

Apostelgrat
Anspruchsvoll1200 Hm., 7-8 Std., IV UIIAA,
Ausgangspunkt Parkplatz Säülinghaus bei Pflach
www.bergsteigen.com/touren/klettern/12-apostelgrat-saeuling/ 

Heilbronner Weg (2615 m)
Anspruchsvoll, 4 – 5 Std., 700 Hm
Ausgangspunkt Rappenseehütte
www.tourentipp.de/de/touren/Heilbronner-Weg-Maedelegabel-Bergtour-Klettersteig_1536.html   

Wilder Grat
Bergtour schwer (bis -II),12 h, 1800 Hm
Ausgangspunkt; Hinterstein
https://alpinjournal.de/wp-content/uploads/2026/01/Bergsteiger_2025_Wilder_Grat.pdf 
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Herbst

Salamser Höhe (1254 m)
Leicht, 2:45 Std., 520 Hm.
Ausgangspunkt Wiesmanndorf
https://www.outdooractive.com/de/wanderung/allgaeu/ueber-die-salmaser-hoehe/16232956/ 

Wertacher Hörnle (1695 m)
Leicht, 3:30 Std., 650 Hm
Ausgangspunkt Obergschwend
https://bergsteiger.de/bergtour/wandern/gemuetliche-wanderung-im-wertachtal 

Widderstein (2533 m)
Anspruchsvoll,  7 Std., 1360 Hm
Ausgangspunkt: Baad
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/grosser-widderstein-2533m-besteigung-und-umrundung/13142749/ 

Dreitagetour vom Vilsalpsee über Rauhorn (2240 m) zum Gaishorn (2247 m)
Anspruchsvoll, 12 Std. , 2250 Hm.
Ausgangspunkt Vilsalpsee
Route: Vilsalpsee – Landsberger Hütte – Schochenspitze (2069 m) – Landsberger Hütte – Rote Spitze (2230 m) – 
Kirchdachsattel – (Schrecksee) – Rauhorn – 2240 m – Willersalpe – Gaisormn (2247 m) – Vilsalpsee

Winter

Von Fischen zum Illerursprung
Leicht, 3 Std
Ausgangspunkt Bhf Fischen
www.oberstdorfer-ferienwelt.de/haus/blog/illerursprung.html 

Freibergsee
Leicht, 3 Std. 290 Hm
Ausgangsgpunkt Oberstdorf
www.oberstdorf.de/wandern/wanderwege/wanderung-zum-freibergsee.html 

Gerstruben
Leicht, 4 Std. 350 Hm
Ausgangspunkt Oberstdorf
www.oberstdorf.de/wandern/wanderwege/wanderung-nach-gerstruben.html 

Schnippenkopf (1833 m)
Skitour leicht, Aufstieg 2 Std. 1000 Hm.
Ausgangspunkt Reihenbach
www.tourentipp.de/de/touren/Schnippenkopf-Skitour-Oberstdorf-Allgaeu_477.html 

Heilbronner Weg im Winter
Skidurchquerung anspruchsvoll, Tag 1: 6 Std. 1000 Hm., Tag 2: 7 Std., 1000 Hm
Ausgangspunkt: Lechleiten/Holzgauer Haus
https://freieberge.wordpress.com/2015/03/18/mheilbronner-weg-traumlinie-uber-das-dach-des-allgaus/ 
 
Bretterspitze (2601 m)
Skitour anspruchsvoll, 4-5 Std. (Aufstieg), 1500 Hm
Ausgangspunkt: Hinterhornbach

Großer Wilder (2379 m)
Skitour anspruchsvoll,  4 Std. (Aufstieg) 1300 Hm
Ausgangspunkt: Hinterhornbach
https://alpinjournalde.files.wordpress.com/2020/02/bergsteiger_2020_groc39ferwilder.pdf   
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