
TOURENLISTE WINTERTRÄUME 
 
Osterseen 
Winterwanderung 
Start: Bhf Iffeldorf, Ziel: Bhf Seeshaupt 
Dauer 3 Std. 
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/von-iffeldorf-ueber-die-osterseen-nach-
seeshaupt/804093508/ 
 
Murnauer Moor 
Winterwanderung 
Start/Ziel Bhf Grafenaschau 
Dauer ca. 3,5 Std. 
www.merkur.de/outdoor/rundweg-flachen-alpenvorland-murnau-meta-
4503661.html 
 
Staffelsee 
Winterwanderung 
Start/Ziel Sportplatz südlich von Uffing; bzw. Ziel Bhf Murnau über Südufer 
Dauer ca. 3 Std. 
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/tour-der-woche/voralpenland/staffelsee-westufer_winterwanderung 
 
Schwansee - Hohenschwangau 
Winterwanderung 
Start Füssen, Ziel Hohenschwangau 
Dauer 3 Std., 200 Höhenmeter 
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/mitgliederservice/alpine-beratung-dav/tourentipps/allgaeuer-
lechtaler-alpen/wanderung-zum-schloss-hohenschwangau-im-ostallgaeu-tourentipps-alpenverein-muenchen-oberland 
 
Über die Buckelwiesen nach Mittenwald 
Winterwanderung 
Start Bhf. Klais, Ziel Bhf. Mittenwald 
Dauer: 2:30 Std., 120 Höhenmeter 
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/von-klais-ueber-die-buckelwiesen-990-m-nach-mittenwald/ 
 
Ederkanzel 
Start/Ziel: Ortszentrum Mittenwald 
Dauer: 3 Std., 300 Höhenmeter 
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/mitgliederservice/alpine-beratung-dav/tourentipps/wetterstein-und-
mieminger-kette/ederkanzel_winter-bergwanderung 
 
Jochberg 
Winterwanderung/Schneeschuhtour 
Start/Ziel Kesselbergsattel 
Dauer 4 Std., 710 Höhenmeter 
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/tour-der-woche/bayerische-voralpen-west/jochberg_winter-
bergwanderung 
 
Herzogstand 
Winterwanderung/Schneeschuh-/ Skitour 
Start/Ziel Kesselbergsattel, bzw. Talstation Seilbahn 
Dauer 3 bzw. 5 Std., 850 bzw. 920 Höhenmeter 
www.tourentipp.com/de/touren/herzogstand-skitour_632.html 
 
Bis hierher sind fast alle Touren auch in meinem Buch „Die schönsten Winterausflüge mit dem Bayern-Ticket“ (J.Berg 
Verlag) enthalten. 
 
Notkarspitze  
Schneeschuhtour/Winterwanderung 



Start/Ziel Ettaler Sattel 
Dauer 6 h, 1100 Höhenmeter  
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/winterwanderung-auf-die-notkarspitze-in-den-ammergauer-alpen/809250599/ 
 
Lusen 
Schneeschuhtour/Winterwanderung 
Start/ Ziel: Waldhäuser 
Dauer 3.30 h, 410 Hm 
www.outdooractive.com/de/route/schneeschuh/bayerischer-wald-mittelgebirge-/schneeschuhtour-von-waldhaeuser-
auf-den-lusen/804372569/ 
 
Seekarkreuz & Schönberg 
Skitour 
Start Hohenburg / Ziel Fleck 
Dauer 4 Std., 1150 Hm 
https://www.tourentipp.com/de/touren/Seekarkreuz-Schoenberg-Skitour_384.html 
 
Schafreiter 
Start/Ziel Parkplatz im Rissbachtal nahe Oswaldhütte 
Dauer 5 Std., 1200 Hm 
www.tourentipp.de/de/touren/Schafreiter-Schafreuter-Skitour-Karwendel_389.html 
 
Hochplatte/ bzw. Juifen 
Skitour 
Start Ziel Achenkirch Ortsteil Achental 
Dauer 3,5 bzw. 5 Std., 900 bzw. 1300 Hm 
www.tourentipp.de/de/touren/Achenseer-Hochplatte-Skitour_88.html 
www.tourentipp.de/de/touren/Juifen-Skitour_651.html 
 
Seekarspitze 
Skitour (nur bei sichersten Lawinenverhältnissen) 
Start/ Ziel Parkplatz südlich von Achenkirch 
Dauer 5 Std., 1100 Hm 
www.tourentipp.de/de/touren/Seekarspitze-Karwendel-Skitour-Achensee_1578.html 



TOURENLISTE WINTERFLUCHTEN 
 
Ligurien – Riviera di Levante 
 
Rundwanderung Palmaria 
2:15 Std., 250 Hm.  
 
Portovenere – Riomaggiore 
5 Std., 550 Hm. 
 
Corniglia – Volastra – Manarola 
2:30 Std, 250 Hm. 
 
Corniglia – Monterosso 
3:30 Std., 550 Hm. 
 
Punta Manara 
2:30 Std., 450 Hm 
 
Camogli – San Fruttuoso 
5 Std., 800 Hm 
 
Diese und viele weitere Wanderungen in: 
M. Pröttel „Der Wandererlebnisführer – Cinque Terre und Ligurien“ Bruckmann Verlag 2018 
 
 
Mallorca - Ruta de Pedra en Sec (GR221) 
 
Unterkünfte: Refugi Can Boi, Refugi Muleta, Refugi Tossals Verds, Refugi Son Amer. Alle Infos zu Öffnungszeiten und 
obligatorischer Online-Buchung unter www.conselldemallorca.net/refugis. 
Zusätzlich zu den Berghütten gute Unterkunftmöglichkeiten in Deià (empfehlenswert: Pension Miramar), Sóller 
(günstig und zentrumsnah: CH Margerita Trias Vives) und Lluc (nette Einzel- und Zweibettzimmer im Klostergebäude). 
Karten: Mallorca E-25 Tramuntana Central und Mallorca E-25 Tramuntana Nord, 1:25000, Editorial Alpina. 
Ausgangspunkt: Deiá, 200 m. 
Endpunkt: Pollença, 100 m. 
Dauer: Vier Tage, ca. 21 Std. (ohne Zusatzgipfel) 
Entfernung:  ca. 70 Km (ohne Zusatzgipfel) 
Höhendifferenz: 2530 Hm. (ohne Zusatzgipfel) 
Zusatzgipfel:  
2.Tag: Mirador Xim Quesada, 956 m, zusätzlich 1 Std. 
3. Tag: Puig de Massanella, 1365 m, zusätzlich  2 Std. 
4. Tag: Tomir 1104 m, zusätzlich  3 Std. 
Route: Die Wegbeschreibungen aller Etappen können unter www.conselldemallorca.net runtergeladen werden, was 
aber nicht unbedingt nötig ist, da die beschriebenen vier Etappen hervorragend markiert sind. Über den aktuellen 
Stand evtl. weiterer offiziell geöffneter Etappen kann man sich unter www.gr221.info/nachrichten.htm erkundigen. 
Tipp: Wer bereits am Vormittag auf Mallorca ankommt und es schafft bis Mittag in Valdemossa anzukommen, kann die 
Tour verlängern und über den sehr schönen Höhenweg Camí de S‘Arxiduc nach Deiá wandern (Dauer ca. 5 Std.). 
 
https://alpinjournalde.files.wordpress.com/2017/02/panorama_2012_mallorca.pdf 
 
Teneriffa 
 
Anaga Gebirge 
 
Benijo – Faro Anaga – Benijo 
5;30 Std, 1300 Hm. 
 
Cinobre Rundtour von El Ensillada  
3:30 Std. 550 Hm. 

https://alpinjournalde.files.wordpress.com/2017/02/panorama_2012_mallorca.pdf


 
Tenno Gebirge 
 
Masca Schlucht  
5:30 Std., 650 Hm 
 
Rundwanderung Los Bailaderos – Baracan 
4 Std. 650 Hm. 
 
Teide Nationalpark 
 
Rundtour Los Roques de García 
2 Std., 160 Hm 
 
Siete Canadas 
4:30 Std., 440 Hm. 
 
Teide 
(Von Montana Blanca über Ref. Altavista) 
6:30 Std., 1470 Hm. 
 
R. Wolfsberger „Teneriffa“ Rother Wanderführer 


